
UKEPLAN
Uke: 1
Gruppe: G
Navn:______________

INFORMASJON
Velkommen tilbake etter juleferien! :)

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen
Suzana telefon: 92 46 34 82
Suzana mail: 65suzana@ikrs.no

Gi beskjed dersom du ikke kommer på skolen.

SOSIALT MÅL

Vi snakker vennlig med hverandre og bruker fine ord.
Vi bruker ikke stygge ord mot hverandre!!!

NORSK
et år,,
et nytt år,
en aften,
en nyttårsaften,
et fyrverkeri,
et akebrett,
en kjelke,
en snøball,
en snømann,
ei snøhytte,
en snølykt

NORSK
en høytid
en kollega
en konge
en president
en jobb
en kveld
en familie
et barnebarn

MATEMATIKK
å legge sammen,
trekke fra,
å runde av,
enere,
tiere,
hundrere,
tusenere,
romgeometri
geometriske figurer
pyramide
kjegle
sylinder
kule

MOSHKENI MUNI:
https://www.youtube.com/
watch?v=SUz3qM8v_Y

Nordlys - aurora borealis:

https://www.youtube.com/watch?v=SUz3qM8v_YU
https://www.youtube.com/watch?v=SUz3qM8v_YU


Viktig informasjon Læringsmål

Frukt
Husk å ta med en
frukt hver dag. Det er
fruktpause klokka
09.50.

Været
Det er kaldt ute. Nå
må vi bruke vanntette
sko, varm vinterjakke
eller allværsjakke,
skjerf og lue.

Ukeplan
Husk å gjøre leksene
hver dag! Husk også
leseleksa og digitale
lekser.

TIrsdag
Uteskole

Fredag: Ukens test

Kroppsøving
Husk gymtøy (skift)
og håndkle/såpe til
dusjing etter
gymtimen.

Norsk
Kroppen

Lærebok: Norsk start 5-7
Mål:
Jeg kan skrive noen setninger om personer fra boka jeg leser.
Jeg kan finne fellesnavn og egennavn i en tekst.
Jeg kan fortelle om nyttårsfeiringen i Norge.

Øveord:
Substantiver: et år, et nyttår, en aften, en nyttårsaften, et fyrverkeri,
et akebrett, en kjelke, en snøball, en snømann, ei snøhytte, en
snølykt,
Verb: å ake, å falle, å plukke, å miste, å finne, å bygge, å lage, å
sitte, å smake, å drikke, å tenke

Din ordbok (verbbøyning): Å se - verbbøying på bokmål

Matte Multiplikasjon

Matematikkens Verden: Multiplikasjon

Matte ordlister på mange språk

Matte på norsk

Sosialt
Vi bruker ikke stygge ord mot hverandre!!!
Vi er vennlige og hyggelige mot hverandre.

https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.matematikkensverden.no/2015/03/multiplikasjon.html
http://www.morsmal.no/matematikkbegreper/5104-mattebegreper-pa-tolv-sprak
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21638&page=search&program=Matte%20med%20Tom%20Olav


Dag: På skolen: Lekser:

Onsdag Norsk:
Ukens tema: Kroppen og hygiene / Natur og miljø

Norsk start 5-7

Min juleferie

Enkel norsk grammatikk - verb

Nettoppgaver:
https://norskstart5-7-2017.cappelendamm.no/lt/fla
shcardsamling.html?tid=1783321&sek=1929863

Norsk start 8-10: Kroppen

Ukens verb: å ake, å falle, å plukke, å miste, å
finne, å bygge, å lage, å sitte, å smake, å drikke, å
tenke

Lesing 20 minutter
Høytlesing

Bruk “Din ordbok”
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3
%A5+se&sb=1

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Skriv ord du ikke forstår i gloseboka di.
Gjør norskleksa i gul mappe.
Skriv setninger til hvert øveord på norsk og på
morsmålet ditt.
Les kapittelet om kroppen (Kap. 5) i «Norsk
start”.
Skriv minst fem setninger om juleferien din.
Grammatikkoppgaver: Skriv antonymer (ord
med motsatt betydning).

Bokmålsordboka:
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l

NRK Super - Den magiske kroppen

Enkel norsk grammatikk - verb

Sandefjordskolen :: Verbanimasjon

To sider i Enkel norsk grammatikk:
kapittel: Verb

NRK Super - Den magiske kroppen

Torsdag KRLE

Norsk
Grammatikk
Leseforståelse
Vi går på biblioteket.
Matematikk - tekstoppgaver

Enkel norsk grammatikk

Norsk start 8-10: Kroppen

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Grammatikk - egennavn og fellesnavn
Lær å bøye verbene i presens, preteritum og
perfektum.
Skriv så mange ord du kan til tankekartet:
VINTER og KROPPEN.

To sider i Enkel norsk grammatikk,
kapittel: Verb

NRK Super - Den magiske kroppen

https://norskstart5-7-2017.cappelendamm.no/lt/flashcardsamling.html?tid=1783321&sek=1929863
https://norskstart5-7-2017.cappelendamm.no/lt/flashcardsamling.html?tid=1783321&sek=1929863
https://norskstart8-10.cappelendamm.no/lt/oppgavesamling.html?tid=2639416&sek=2164305
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000113/sesong-1/episode-1
http://portal.sandefjordskolen.no/verbanimasjon/
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000213/sesong-1/episode-2
https://norskstart8-10.cappelendamm.no/lt/oppgavesamling.html?tid=2639416&sek=2164305
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000313/sesong-1/episode-3


Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Norsk start
Matematikk
Oppgaver i classroom

Enkel norsk grammatikk - adverb

http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kateg
ori=kropp+og+hygiene&tekst=true

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Les kap. 10 i «Norsk start». Les to ganger.
Tegn tankekart.
Bøy verbene og lag setningene.
Les teksten om nyttårsfeiringen i Norge i
Russland, og svar på spørsmål.

To sider i Enkel norsk grammatikk.
kapittel: Adverb

NRK Super - Den magiske kroppen

Fredag IKT
Nettvett - ikke trykk på linker eller nettsider du er
usikker på Redd Barna Nettvett - Det er lett å lyve
på nettet.

Nettvett - ikke trykk på linker eller nettsider du er
usikker på

Redd Barna Nettvett - Vis respekt

Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Les høyt tre sider til en lærer.

Ukens test (4. time)
Matematikk - oppgaver i Classroom

Gym
Husk gymtøy og håndkle/såpe. Elevene som får
beskjed må ta med seg både badebukser og
gymtøy.

NORSK
Repeter alt vi jobbet med denne uka.
Lag tankekart.
Fortell om uteskoledagen din.

NRK Super - Den magiske kroppen

Syng sammen (Lillebjørn Nilsen: Haba, haba):
LILLEBJØRN NILSEN - Haba Haba - 1983

God helg :)
Hilsen Suzana, Hanaa og Beate

http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=kropp+og+hygiene&tekst=true
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=kropp+og+hygiene&tekst=true
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000413/sesong-1/episode-4
https://www.youtube.com/watch?v=VArICbDiUxg
https://www.youtube.com/watch?v=VArICbDiUxg
https://www.youtube.com/watch?v=of0cggIeKgE
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000513/sesong-1/episode-5
https://www.youtube.com/watch?v=57CqrF5NXGg


LESELEKSE
LESESKJEMA PÅ SKOLEN

Les 20 minutter hver dag. Les to sider høyt.

Dag/dato Tittel Antall sider Signatur lærer

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag



LESESKJEMA HJEMME
Les minst 30 minutter hver dag. Les 2 sider høyt.

Dag/dato Tittel Antall
sider

Signatur
mamma/pappa

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag



VÆRMELDING

Skriv værmeldingen (sol, overskyet, vind, vindstille, regn, snø, sludd, storm).

På mandag var det Symbol

På tirsdag

På onsdag

På torsdag

På fredag



Lekse til torsdag

Norsk Morsmål Bilder

Et år

En
nyttårsaften

Et
fyrverkeri

En snømann

Et akebrett



Et par ski

Et par
staver

Regn

Yr

Hagl



Sludd

Snø

Snølykt

Tåke

Nedbør



Ord Setninger

Et år

Et nyttår

En aften

En
nyttårsaften

Et fyrverkeri

Et akebrett

Ei snøhytte

En snømann

En snølykt

Et par ski

Et par staver

Regn

Yr

Hagl

Sludd

Tåke

Snø

Nedbør



Ekstra

Skriv minst fem setninger om juleferien din og
nyttårsfeiringen. Husk å skrive overskrift.

_____________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Tegn:



Skriv adjektiv som har motsatt betydning.
Eksempel: Er ballen liten eller stor?

a) Er det kaldt eller _________________ ute?

b) Er gutten snill eller _________________?

c) Er oppgaven vanskelig eller __________________?

d) Er du blid eller ____________________-?

e) Er han glad eller ___________________?

f) Er huset gammelt eller __________________?

Sett inn det som mangler:
(ski, vinter, snøhytte, snømann, tur, ski, jakke, årstider, votter, vinter, vår, sommer,
kakao…)

Maria liker best ______________ for da kan hun gå på ________________ og skøyter. Det er gøy å lage

_________________. Det er også gøy å bygge _______________________. Vi kan sitte der inne og drikke

varm _______________ sammen med vennene våre. Jeg liker å reise på fjellet og gå på _______________.

Det er viktig å kle seg godt når vi skal ut på lang _________________. Vi må ha ullsokker, varm

__________________________________ og skjerf. I Norge er det fire _________________: høst,

_______________, ____________________ og _____________________.

Svar på følgende spørsmål med full setning:

a) Hvilken årstid liker du best?________________________________________________________

b) Hvor mange årstider er det i Norge? _________________________________________________

c) Hvor mange årstider er det i hjemlandet ditt?___________________________________________

d) Hvilken måned er det nå?__________________________________________________________

e) Hvordan var været i går?___________________________________________________________

f) Hvordan er været i dag?___________________________________________________________

g) Regner det i dag? ________________________________________________________________

h) Snødde det i helgen?______________________________________________________________

i) Kan du gå på ski?________________________________________________________________

j) Liker du å leke ute når det regner?__________________________________________________



substantiv i entall substantiv i flertall (mange/flere)

En bakke Flere bakker

En vinterdag Flere vinterdager

Et akebrett Flere akebrett

En snømann Flere snømenn

En snøball Flere snøballer

Ei vinterjakke Flere vinterjakker

Ei snøhytte Flere snøhytter

Et snøbrett Flere snøbrett

ENTALL FLERTALL

UBESTEMT

en, ei, et

BESTEMT

denne, dette

UBESTEMT

mange/flere

BESTEMT

alle

En bil bilen biler bilene

En gutt gutten gutter guttene

Ei jente jenta jenter jentene

Ei jakke jakka jakker Jakkene

Et pennal pennalet pennaler pennalene

Et viskelær viskelæret viskelær viskelærene

Et år året år årene



Bøy substantivene.

En bil

En gutt

Ei jente

Ei jakke

Et pennal

Et år

Fyll ut.
Hver ______________ kommer Ida til Mottaksskolen.

Der treffer hun sine _____________ Maria og Hanna.

Elif liker å spise _________________.

Kristine har fått en fin _________________.

Maria liker ikke å _______________ .

Lilli har 30 __________________ hjemme.

Mari har alltid fine __________________ på seg.

Hilde liker å gå på _____________________.

Det er Suzana sin ____________.

Natalja har fint _______________.

Lag tankekart:

VINTER



Lekse til fredag

Nyttårsfeiringen i Norge

31. desember er nyttårsaften. Vi feirer det nye året som kommer. Vi inviterer venner og
familie hjem for å vente på det nye året. Vi lager god mat og koser oss sammen med venner.
Klokka tolv sender mange opp fyrverkeri og ønsker hverandre godt nyttår. GODT NYTT
ÅR!

Nyttårsfeiringen i Russland

Nyttårsfeiringen er den største høytiden i Russland. Først feirer de sammen med kolleger på
jobben, og om kvelden med familien hjemme. Kvart på tolv holder den russiske presidenten
tale på TV. Barna får gaver fra nissen. Nissen kalles "Bestefar Frost". Han kommer ofte
sammen med barnebarnet sitt Snøjenta. Hun er en pen jente med lyst hår og en blå kjole.



ORD SETNINGER

Et år

En vinter

Ei jente

En jobb

En gave

Et juletre

En nisse

En gutt

En venn

En kjole



Hva er dette?

__________________________ _________________________

Beskriv en god venn.

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Skriv en setning om hver elev i klassen din.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Et akebrett Ei snøhytte En snølykt

Andrea liker best vinteren. Det kom masse snø i januar i Kristiansand. Andrea ble veldig
glad. Hun tok på seg vinterjakke, skjerf, votter og lue. Hun fant frem akebrettet og møtte Mia
og Anne i bakken. De gikk oppover bakken og akte nedover bakken mange ganger. Da kom
Liv og Hanne også. De har laget en fin snømann. Plutselig akte Andrea rett i snømannen. Liv
og Hanne så sint på henne. Hun begynte å le. Hun plukket opp tingene hun hadde mistet.
Vottene fant hun bak en busk, og lua fant hun bak et tre. Andrea gikk opp bakken sammen
med Mia og rant ned igjen! Det var kjempegøy å være ute sammen med vennene sine. På
kvelden bygget Anne, Mia og Liv en snøhytte. De satt der inne alle sammen og drakk varm
kakao som Andrea hadde laget. Anne hadde kjeks til alle og Hanne hadde med seg popkorn.
Det smakte veldig godt. De laget snølykt av snøballer og tente lys. Det var så fint. «For en
fin kveld», tenkte de.



Sett strek under substantivene i teksten ovenfor og skriv de i tabellen nedenfor.

EGENNAVN FELLESNAVN

Mine nyttårsforsetter:

Skriv eller tegn.



Bøy verbene

å ake, å falle, å plukke, å miste, å finne, å gå

infinitiv presens (nå) preteritum (før) morsmål

å ake

å falle

å plukke

å finne

å miste

å gå

Skriv setningene i presens.



Skriv setningene i preteritum.

Historien om meg

Jeg heter Amin. Familien min kommer fra Afghanistan. Det er krig i landet vårt,
og derfor kom vi til Norge. Mange av mine slektninger bor i Afghanistan. Vi er
en stor familie. Morsmålet mitt er dari, og det er veldig forskjellig fra norsk.

Familien min bor i Kristiansand. Jeg bor i et rekkehus sammen med mor, far, to
søstre og to brødre. Vi er fem søsken, så det er mye liv i huset vårt. Jeg må ikke
glemme katten min. Han koser vi alle mye med, men han blir sint når lillebror
drar ham i halen.

Farmor og farfar bor også i Kristiansand. Det er jeg glad for. Jeg besøker dem
ofte. Mormor bor alene i Afghanistan. Hun er enke. Morfar døde under krigen.
Det var veldig trist. Onkelen og tanta mi bor også i Kristiansand. De har tre barn
som er mine fettere og kusiner.

Jeg har fått mange gode venner på skolen og jeg liker meg veldig godt i klassen
min. Bestevennen min heter Kristian.

Jeg trives veldig godt i Norge, men jeg savner venner og familie i Afghanistan.



ORD JEG IKKE
FORSTÅR

MORSMÅL

Skriv din historie. Når du er ferdig, skal du lese den høyt for klassen.



Ekstra: Skriv en tekst om vennskap. Når du er ferdig, skal du lese den høyt for klassen.

VENNSKAP


